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 C
Dتم تسطحيها ڡى C

oالمفاهيم الىى qهو أحد أكىر (Comfort Zone) "منطقة الراحة"
أدبيات تطوير الذات المعاصرة، وتحويله من ملاحظة نفسية بسيطة إلى "سجن" 

ى. yيطالب الجميع بالهروب منه دون مراعاة للفروق الفردية أو الغايات الكىر

Comfort Zone أخرج من الـ

LIKE 
DISLIKE

 C
Dء إلا لا[نهم توهموا أن "السعي" يعىى C

qون يخرجون من حياة طيبة لا لسى Cفخ المقارنة: الكثىر
C سباق لا 

Dورة الشقاء، فاستبدلوا الرضا بالسخط، والسكينة بالاضطراب، ليجدوا أنفسهم ڡى Dبالصر
نهاية له لتحقيق ذات فردانية منعزلة عن قيمها. 

ان المفقود: قبل أن تقفز من حياتك، تحقق من "قائمة ا0تزان":  C DEالم
عي: هل خروجك سيؤثر على دينك؟  qالحق السر

" صرف؟  C
Dوالديك أو حق أهلك لا[جل "طموح مادي فرداىى yالحق الاجتماعي: هل تضحي بىر

: هل أنت ساخط على ما قسمه الله لك أم طامح بصدق؟  Cالحق النفسى
 C
Dسكون الليل. التطوير الحقيقي ڡى oيمتد من بزوغ الفجر حىى C

Dختاماً: نحن أمة لديها نظام رباىى
مفهومنا الاbسلامي هو "الاستقامة" و "الاbحسان" فيما نقوم به، وليس الهروب الدائم من الاستقرار 

بحثاً عن سراب صممته "عقلية الاستهلاك". 
الحياة ليست سباقاً لمن يخرج من منطقته أو0ً، بل هي رحلة لمن يعرف "وجهته" بوضوح. 

انتبه.. قبل أن "تخرج" من منطقتك، هل سألت نفسك: هل 
C منطقة استقرار ونعمة؟

Dمنطقة راحة فعلاً، أم ڡى C
Dأنت ڡى

فلسفة المصطلح: نشأ مفهوم "منطقة 
الراحة" تاريخياً من دراسات (يركس 

ودودسون 1908) حول الا[داء والضغط، لكن 
نسان إلى  bثقافة السوق" اختطفته لتحويل الا"

آلة إنتاج لا تهدأ، بدعوى أن "النمو لا 
ًيحدث إلا بالا[لم". موا
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