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	4 ــرِيكَ لــه لــه .
َ

ُ وَحْــدَهُ لا ش  اللَّهَّ
ّ

 إلّا
َ
ــه

َ
، لا إل ِ

ــكُ لِِلَّهَّ
ْ
ل
ُ
صْبَــحَ الم

َ
صْبَحْنــا وَأ

َ
 )أ

يْــرَ مــا فــي 
َ

كَ خ
ُ
ل

َ
سْــأ

َ
دِيــرٌ، رَبِّ أ

َ
لِّ �شــيءٍ ق

ُ
ــهُ الحَمْــدُ وَهــو علــى ك

َ
ــكُ وَل

ْ
ل
ُ
الم

ــرِّ 
َ

ا اليَوْم وَش
َ

ــرِّ ما في هذ
َ

 بكَ مِن ش
ُ
عُوذ

َ
يْرَ ما بَعْدَه، وَأ

َ
ا اليَوْم وَخ

َ
هذ

 بكَ مِن 
ُ
عُوذ

َ
سَــلِ وَسُــوءِ الكِبَرِ، رَبِّ أ

َ
 بكَ مِنَ الك

ُ
عُوذ

َ
ما بَعْدَه، رَبِّ أ

بْــرِ( وإذا أم�ســى قالــه وأبــدل بالآتــي: 
َ

ــارِ وَعَــذابٍ فــي الق
ّ
عَــذابٍ فــي الن

ــةِ( )مــا بَعْدَهــا(.
َ
يْل

َّ
مْ�ســى( ) هــذه الل

َ
مْسَــيْنا وَأ

َ
)أ

	5  وإليــكَ .
ُ

مــوت
َ
حْيــا، وبــكَ ن

َ
هُــمَّ بــكَ أصبَحْنــا، وبــكَ أمْسَــيْنا، وبــكَ ن

َّ
)الل

هــمَّ بِــكَ أمسَــينا وبِــكَ أصبَحنــا وبِــكَ 
َّ
النشــورُ( وإذا أم�ســى قــال : )الل

، وإليــكَ المصيــرُ(.
ُ

حيــا وبِــكَ نمــوت
َ
ن

	6 لِمــةِ الإخــاصِ، وعلــى ديــنِ .
َ
صبَحْنــا علــى فِطــرةِ الإســامِ، وعلــى ك

َ
)أ

ــا مُســلِمًا، ومــا كان 
ً

ــةِ أبينــا إبراهيــمَ حَنيف
َّ
ــدٍ صلى الله عليه وسلم، وعلــى مِل نــا محمَّ بيِّ

َ
ن

مْسَــيْنا( .
َ
( وإذا أم�ســى قالــه وأبــدل بـــ: )أ

َ
شــرِكين

ُ
مِــنَ الم

	7 ــكَ .
َ
 عرشِــكَ وملائِكت

َ
ــهدُ حملــة

ْ
ــهدُكَ وأش

ْ
 أش

ُ
ــي أصبحــت ِ

ّ
إن هــمَّ 

َّ
 )الل

ــكَ 
َ
 وحــدَكَ لا شــريكَ ل

َ
 أنــت

ّ
ــهَ إلّا

َ
ُ لا إل  اللَّهَّ

َ
ــكَ أنــت

َّ
وجميــعَ خلقِــكَ أن

كَ( أربــع مــرات، وإذا أم�ســى قالــه وأبــدل 
ُ
ــدًا عبــدُكَ ورســول وأنَّ محمَّ

مْسَــيْت( .
َ
بـــ: )أ

	8 ــكَ وحــدَكَ .
ْ
هــمَّ مــا أصبَــحَ بــي مِــن نعمــةٍ، أو بأحَــدٍ مِــن خلقِــكَ، فمِن

َّ
)الل



كرُ(، وإذا أم�سى قاله وأبدل 
ُّ

كَ الحمدُ، ولكَ الش
َ
لا شريكَ لكَ، فل

مْ�سَــى( .
َ
هــمَّ مــا  أ

َّ
بـــ: )الل

	9 قتني وأنا عبدُكَ وأنا على عَهدِكَ .
َ
 خل

َ
 إلا أنت

َ
ه

َ
ي لا إل  ربِّ

َ
همَّ أنت

َّ
)الل

ــكَ 
َ
ل أبــوءُ   

ُ
صنعــت مــا  شــرِّ  مــن  بِــكَ   

ُ
أعــوذ  

ُ
اســتطعت مــا  ووعــدِكَ 

.)
َ

نــوبَ إلا أنــت
ُّ

ــهُ لا يغفــرُ الذ
َّ
بنعمتِــكَ علــيَّ وأبــوءُ بذنبــي فاغفــر لــي فإن

.	10 هُــمَّ عافِنــي فــي 
َّ
هُــمَّ عافِنــي فــي ســمعي، الل

َّ
هُــمَّ عافِنــي فــي بَدَنــي، الل

َّ
)الل

 بك 
ُ
ي أعوذ ِ

ّ
هُمَّ إن

َّ
قرِ، الل

َ
فرِ والف

ُ
 بك من الك

ُ
ي أعوذ ِ

ّ
هُمَّ إن

َّ
بَصَري، الل

 أنــت ( ثــاث مــرات.
ّ

 إلّا
َ
مــن عــذابِ القبــرِ، لا إلــه

.	11 كَ 
ُ
ــي أســأل ِ

ّ
هُــمَّ إن

َّ
نيــا والآخِــرةِ، الل  فــي الدُّ

َ
كَ العافيــة

ُ
ــي أســأل ِ

ّ
هُــمَّ إن

َّ
)الل

رْ عَوْراتي، 
ُ
هُمَّ است

َّ
 في دِيني ودُنيايَ، وأهْلي ومالي، الل

َ
العَفوَ والعافية

فــي، وعــن 
ْ
ل

َ
، ومــن خ يَــدَيَّ نــي مــن بيــنِ 

ْ
ظ

َ
هُــمَّ احْف

َّ
وآمِــنْ رَوْعاتــي، الل

تــالَ مــن 
ْ
غ

ُ
 أ

ْ
متِــكَ أن

َ
 بعَظ

ُ
وْقــي، وأعــوذ

َ
يَمينــي، وعــن شِــمالي، ومــن ف

حْتــي(.
َ
ت

.	12 ــه 
َ
ــورَه وبرَكت

ُ
صْــرَه ون

َ
حَــه ون

ْ
ت

َ
يْــرَ هــذا اليــومِ؛ ف

َ
كَ خ

ُ
ل

َ
ــي أســأ ِ

ّ
هــمَّ إن

َّ
)الل

ــرِّ مــا بعــدَه(.
َ

 بــكَ مِــن شــرِّ مــا فيــه، وش
ُ
وهُــداهُ، وأعــوذ

.	13 فــي   )
ً

ــا متقبَّ  
ً

وعمــا بًــا  طيِّ ــا 
ً
ورزق نافعًــا  عِلمًــا  كَ 

ُ
أســأل ــي  ِ

ّ
إن هــمَّ 

َّ
)الل

الصبــاح.

.	14 ا( ثلاث مرات. بيًّ
َ
دٍ صلى الله عليه وسلم ن ا وبمُحمَّ

ً
ا وبالإسلامِ دِين  بالِله ربًّ

ُ
)رضِيت

.	15 كلنــي 
َ
ــهُ ولا ت

َّ
 أصلِــح لــي شــأني كل

ُ
ــومُ برحمتِــكَ أســتغيث )يــا حــيُّ يــا قيُّ

 عيــنٍ(.
َ
إلــى نف�ســي طرفــة

.	16  وهــو ربُّ العــرشِ العظيــمِ( 
ُ

لــت
َّ
 هــو عليــه توك

ّ
 )حسْــبيَ اُلله لا إلــهَ إلّا

ســبع مــرات .



.	17 ــماءِ   )بســمِ اِلله الــذي لا يضــرُّ مــع اســمِه �شــيءٌ فــي الأرضِ ولا فــي السَّ
وهــو الســميعُ العليــمُ(  ثــاث مــرات .

.	18 ق( ثلاث مرات .
َ
امّاتِ مِن شرِّ ما خل

ّ
 بكلماتِ اِلله الت

ُ
)أعوذ

.	19  بكلمــاتِ اِلله التامــاتِ التــي لا يجاوزهــن بــرٌّ ولا فاجــرٌ مــن شــرِّ 
ُ
)أعــوذ

مــا خلــق وذرأ وبــرأ، ومــن شــرِّ مــا ينــزلُ مــن الســماءِ ومــن شــرِّ مــا يعــرجُ 
فيهــا، ومــن شــرِّ مــا ذرأ فــي الأرضِ ومــا يخــرجُ منهــا، ومــن شــرِّ فتــنِ الليــلِ 

 بخيــرٍ يــا رحمــنُ(.
ُ

ــا يطــرق
ً
والنهــارِ، ومــن شــرِّ كلِّ طــارقٍ إلا طارق

.	20 ــماواتِ والأرضِ، ربَّ كلِّ  ــهادةِ فاطــرَ السَّ
َّ

)اللهــم عَالِــمَ الغيــبِ والش
 بِــكَ مــن شــرِّ نف�ســي، 

ُ
، أعــوذ

َ
 أنــت

ّ
ــهَ إلّا

َ
ــهُ، أشــهَدُ أن لا إل

َ
�شــيءٍ ومليك

هُ إلــى  ف�ســي ســوءً أو أجُــرَّ
َ
 علــى ن

َ
ــيطانِ وشِــركِهِ وأن أقتــرِف

َّ
وشــرِّ الش

مســلِمٍ(.

.	21 مــنَ العجــزِ  بــكَ   
ُ
الهــمِّ والحــزَنِ، وأعــوذ مــنَ  بــكَ   

ُ
إنــي أعــوذ )اللهــم 

مِــن غلبــةِ  بــكَ   
ُ
الجُبــنِ والبخــلِ؛ وأعــوذ مــنَ  بــكَ   

ُ
والكســلِ، وأعــوذ

الرجــالِ(. وقهــرِ  يــنِ  الدَّ

.	22 كُ، وله الحمدُ، وهو على 
ْ
ل
ُ
ريكَ له، له الم

َ
 اُلله، وحدَه لا ش

ّ
 )لا إلهَ إلّا

كلِّ �شيْءٍ قديرٌ( مائة مرة.

.	23  اِلله وبحَمْدِه( مائة مرة . 
َ

)سُبحان

.	24 عَرْشِــه،   
َ
وزِنــة سِــه، 

ْ
ف

َ
ن ورِضــا  قِــه، 

ْ
ل

َ
خ عَــدَدَ  وبحَمْــدِه   اِلله 

َ
)سُــبحان

لِماتِــه( ثــاث مــرات.
َ
ومِــدادَ ك

.	25 يْهِ( ونحوها. مائة مرة.
َ
وبُ إل

ُ
ت

َ
َ وأ فِرُ اللَّهَّ

ْ
غ

َ
)أسْت

.	26  الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم. عشر مرات فأكثر.



أدعية وتعاويذ

• كَ 	
َ
مِــمْ علــيَّ نِعمت

ْ
 منــكَ فــي نِعمــةٍ وعافيــةٍ وسِــترٍ، فأت

ُ
ــي أصبَحْــت ِ

ّ
هُــمَّ إن

َّ
الل

نيــا والآخِــرةِ. ثــاث مرات. ــكَ وسِــترَكَ فــي الدُّ
َ
وعافيت

• ــي 	  بربِّ
ُ

 هــو إلهــي وإلــهُ كلِّ �شــيءٍ واعتصمــت
ّ

 إلّا
َ
 بالــذي لا إلــه

ُ
نــت تحصَّ

 
ُ

واســتدفعت  
ُ

يمــوت لا  الــذي  الحــيِّ  علــى   
ُ

وتوكلــت �شــيءٍ  كلِّ  وبــربِّ 
 بــالِله، حســبيَ اُلله ونعــمَ الوكيــلُ، حســبيَ 

ّ
 إلّا

َ
الشــرَّ بــا حــولَ ولا قــوة

 مــن 
ُ

الــربُّ مــن العبــادِ، حســبيَ الخالــقُ مــن المخلــوقِ، حســبيَ الــرزاق
 كلِّ 

ُ
المــرزوقِ، حســبيَ الــذي هــو حســبي، حســبيَ الــذي بيــدهِ ملكــوت

�شيءٍ، وهو يجيرُ ولا يجارُ عليه، حسبيَ اُلله وكفى، سمِع اُلله لمن دعا، 
 وهــو ربُّ 

ُ
 هــو عليــه توكلــت

ّ
ليــس وراءَ اِلله مَرمــى، حســبيَ اُلله لا إلــهَ إلّا

العظيــمِ. العــرشِ 

•  بوجــه الله العظيــم الــذي ليــس �شــيءٌ أعظــمَ منــه، وبكلمــات الله 	
ُ
أعــوذ

مــا  بَــرٌّ ولا فاجــر، وبأســماء الله الحســنى  التــي لا يجاوزهــنَّ  التامّــات 
ــرِّ كل ذي 

َ
ــرِّ ما خلق وذرأ وبرأ، ومن ش

َ
 منها وما لم أعلم، من ش

ُ
علمت

 بناصيتِه، إنَّ 
ٌ

، ربي أنت آخِذ ه، ومن شــرِّ كل ذي شــرٍّ ــرَّ
َ

شــر لا أطيقُ ش
ربــي علــى صــراط مســتقيم.

• 	 
َ

امّــاتِ مِــن شــرِّ مــا أنــت
ّ
كريــمِ وَكلماتِــكَ الت

ْ
 بوجْهــكَ ال

ُ
ــي أعــوذ ِ

ّ
هــمَّ إن

َّ
الل

مَ اللهمَّ لا يُهزَمُ جندُكَ 
َ
 المغرَمَ والمأث

ُ
 تكشِــف

َ
 بناصيتهِ اللهمَّ أنت

ٌ
آخذ

كَ وبحمــدِكَ.
َ
ــكَ الجــدُّ ســبحان

ْ
 وعــدُكَ ولا ينفــعُ ذا الجــدِّ من

ُ
ــف

َ
ولا يخل

كتبه فضيلة الشيخ عبدالعزيز بن عبدالله الراجحي حفظه الله


